
 

 

 
 

Hintergrundinformation 

 

Identifizierung von aktivierenden Serumkomponenten bei chronischer Urtikaria  

Chronische Urtikaria (CU) manifestiert sich als juckende Quaddelbildung über einen Zeitraum 
von mehr als sechs aufeinanderfolgenden Wochen, ohne offensichtliche Ursache. CU hat 
einen erheblichen Effekt auf die Lebensqualität.  

Bei ca. 1/3 der Patienten finden sich im Serum Faktoren, die eine Mastzelldegranulation 
bewirken können, z.T. zurückzuführen auf funktionelle Autoantikörper gegen den IgE-
Rezeptor an der Mastzell- und Basophilenoberfläche (Fc-IgE-RI). Momentan ist der Autologe-
Serum-Hauttest (ASST) empfohlen um diese Faktoren zumindest indirekt nachzuweisen, 
jedoch mit den Nachteilen eines in-vivo-Testes: teuer, schwierig abzulesen, wenig geeignet 
zur quantitativen Erfassung des Autoantikörpers und in manchen Ländern gesetzlich 
verboten, da eine Verwechslung einer Serumprobe ein nicht unerhebliches Infektionsrisiko 
birgt. Ganz wesentlich ist auch der Nachteil, dass der ASST unter Antihistaminika-Therapie 
überhaupt nicht durchgeführt werden kann. Als in-vitro-Alternative zum nicht 
unproblematischen ASST konnten wir in einer breit angelegten Untersuchung einen Test mit 
vergleichbarer Spezifität, aber einer im Vergleich zum ASST wahrscheinlich besseren 
Sensitivität etablieren. 
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